
איך לצאת ממערבולת רגשית?
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אני מרגישה עצובה,
דכדוך, בדאון.

מה אני מרגישה בדיוק?

איפה אני מרגישה את 

זה בגוף שלי?

אם הרגש הזה יכול היה לדבר, 

מה היה אומר לי?

איזה צעד קטן אני יכולה לעשות 

        שיקדם אותי?

מה זה יכול ללמד אותי?

למה אני זקוקה עכשיו?

לכי
לעשות 

זאת!


